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第 2 2 回健康学習学会
テーマ 元気が出る行動科学 ～国内外の最新事例から学ぶ～

2013年8月24日（土）～25日（日）
大宮ソニックシティ

病気の予防には、行動変容が求められます。
しかし、元気や活力の増進には、何が必要なのでしょうか？

じつは今、元気づくりの取組が、日本だけでなく世界中で始まっています。
 

今年の学会では、最新の行動科学に基づき、元気のメカニズムを理解し
活力アップのための科学的知見や成功事例を整理します。

2日間の学会を通して、ぜひ、明日からの仕事のヒントをつかんで頂きたいと思います。
　　　　　　　　　健康学習学会 学会長　石川善樹

参加要項

会場へのアクセス

お申込み

お申込み・お問い合わせ先

日時
2013年8月24日（土）10：30～18：00 (10時受付開始)
　　　　　25日（日）  9：30～15：00
会場
大宮ソニックシティ
埼玉県さいたま市大宮区桜木町1-7-5
TEL（048）647-4111
参加費
一般￥12,000 学会会員￥10,000 学生￥3,000
懇親会費
￥4,000
対象者
保健医療従事者、健康づくりに携わる方、学生など

申込方法
参加申込書に必要事項をご記入の上、郵送またはFAXにて
お申し込みください。
同時に参加費（懇親会にご参加の方は会費含む）を
当学会指定の口座に「学会参加費」と必ずご記入の上
お振り込みください。
（注意事項）・学生の方は学生証のコピーを同封してください。
                ・キャンセルは開催日の14日前までとさせていただき
                ますので予めご了承ください。
                ・当日受付を円滑に進めるためにも事前のお振り込み
                をお願いいたします。

申込締切
2013年7月29日（月）※締切日後もご相談ください。

振込先
【郵便振替】
 加入者名：㈲日本ヘルスサイエンスセンター
口座番号：００１３０－７－７９０９８
【ゆうちょ銀行】 
 店名：〇一九店　口座番号：当座００７９０９８
 名義：㈲日本ヘルスサイエンスセンター

ホームページからもお申込み頂けます

健康学習学会

健康学習学会事務局（日本ヘルスサイエンスセンター内）
〒107-0062 東京都港区南青山5-10-5-904
TEL（03）3409-4025 FAX（03）3409-4075

ソニックシティホール

ソニックシティビル

埼玉りそな銀行

DOM 丸井

ARCHE

大宮そごう

パレスホテル大宮
鐘塚 
公園

JR大宮駅西口より徒歩３分



スケジュール 内      容
2013.08.24 (土)

2013.08.25 (日)

受付
10:00 － 10:30
ソニックシティビル4F 市民ホール

セッション
9:30 － 11:30
ソニックシティビル9F 研修室

＊セッション1～５は同時進行となり
　ますので、ひとつお選びください。

全体ディスカッション
13:00 － 15:00
ソニックシティビル4F 市民ホール

学会長講演
10:30 － 12:00
ソニックシティビル4F 市民ホール

懇親会
16:00 － 18:00
ソニックシティビル4F 市民ホール

セッション
13:30 － 15:30
ソニックシティビル9F 研修室

＊セッション1～５は同時進行となり
　ますので、ひとつお選びください。

元気がうまれる2日間のはじまりです！

最新の科学が明らかにした、人間行動に関する驚きの知見。
「元気が出る行動科学」をご紹介します。

セッションに参加した仲間と、気軽に語り合える出会いの場です。 
楽しく、飾らず、素敵な思い出をいっぱい見つけてください。

二日間の学びや出会いを、ふりかえります。
明日からの仕事で、本当につかえるスキルを整理します。

おひとりさま、いらっしゃい
コーディネーター      ：桐生　育恵（たーの会）
サブコーディネーター：鵜澤　真由美（日立ビルシステム／輝楽人）
　　　　　　　　　  田口　郁美（ライフスキル･アンド･アイ／たーの会）
保健師さん集まれ！！ 知っ得スキルで○○力up！
コーディネーター　　：山田　晴美（福島県保健衛生協会／こみゅcafe）
                              佐藤　幸子（リコーテクノシステムズ／輝楽人）
サブコーディネーター：野村　悠（聖マリアンナ医科大学）

事件は会議室で起こっているんじゃない‼ 現場で起こっているんだ‼
コーディネーター　　：千葉　暢子（宇都宮記念病院）
                              金子　美佳（ダウ化工）
サブコーディネーター：菅原　由希子（宇都宮記念病院）
                             蓼沼　未来（宇都宮記念病院）
コメンテーター　　　：三宅　琢（Gift Hands）

元気が生まれる職場づくり ～いいあんべぇの法則～
コーディネーター      ：亀山　美幸（医療法人あい）　
サブコーディネーター：菅野　恵（医療法人あい）
                             大島　克裕（医療法人あい）
                             野口　ひかる（医療法人あい）
                             藤田　美保（Office Shiela Suowts）

「よく生きている人」の見つけ方 -最新の研究と実際の事例より-
コーディネーター      ：下田　哲広（Cancer Scan）　
サブコーディネーター：水越　真代（シャイニング・ライフ）
                             中村　伸一（国保名田庄診療所）

元気を生み育てることばの魔法みっけ！
コーディネーター    ：今泉　朝子(新潟県燕市役所)
サブコーディネーター：石田　奈津子（新潟県燕市役所）
                             五十嵐　恭子（新潟県燕市役所）
                             渡辺　桂子（新潟県佐渡市役所）
                             佐藤　舞（福島県保健衛生協会）
うん？何？運動キャンペーン！？
コーディネーター      ：若林　巧貴（身体教育医学研究所うんなん）
サブコーディネーター：中山　進(上北山村国保診療所)
                             北湯口　純(身体教育医学研究所うんなん)
人と人をつなげる　コーディネーター講座
コーディネーター      ：山口　幹生（United Flowers）
サブコーディネーター：田中　孝幸（Edit Tres）
　　　　　　　　　  山下　洋平（YG JAPAN）

健康支援者集まれ！ 相手も自分も納得できる未来予想図の描きかた　
コーディネーター      ：植村　瑠美（社会保険中京病院／ヘルシーBox）
サブコーディネーター：河村　紀子（ヤクルト本社／ヘルシーBox）
                             磯村　利江（東海市役所／ヘルシーBox）

１年後の自分へ輝きを贈りましょう！　
コーディネーター      ：林田　ひろみ（嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所／ふくおか塾）
サブコーディネーター：七嶋　和孝（ななしま薬局）
                             津坂　咲江（福岡県行橋市役所／ふくおか塾）
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